
Espacio Ibita
Franco

18:00 - 19:00

9:30 - 10:30

Centro Río Ayuda
Ihuda Ibaia , Treviño

9:30 - 10:30

16:45 - 17:45

YOGAYOGA

C L A S E SCLA S E S

E J E R C I T A  C U E R P O  Y  M E N T E  D E

F O R M A  D I N Á M I C A

 Y  P E R S O N A L I Z A D A

A L  R I T M O  D E  T U  R E S P I R A C I Ó N . . .

E S C U C H A  T U  C U E R P O  Y  S I E N T E . . .

I N F O R M A C I Ó N  Y  R E S E R V AI N F O R M A C I Ó N  Y  R E S E R V A

I M P A R T EI M P A R T E

6 5 9  8 6 7  3 5 66 5 9  8 6 7  3 5 6

P R E C I OP R E C I O
1 hora/semana/mes

 20€ alumn@ + 10€ Ayuntamiento

1 hora/semana/mes

 20€ alumn@ + 10€ Ayuntamiento

MARTESMARTES

JUEVESJUEVES

MARTESMARTES

JUEVESJUEVES

J U L I OJ U L I O


